77 a—h

TURK MUSIKISINI ARASTIRMA VE TANFTMA -GRUBU

Tabiatin Ritmi
The Rhythm of Nature

Janra: Klasik Turk Musikisi, Orta Asya Muzikleri, Muzik Terapi, Makamsal Dogaclamalar
Kayit Tarihi: 2022
Yayim Tarihi: 2025

Web Sitesi: www.tumata.com.tr

Label: Kura Records

KURA

Records



https://tumata.com/

Ruyalarimizda Hatirladigimiz Muzik:

Tabiatin Ritmi tum dunyaya ulasiyor.

TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) tarafindan
hazirlanan ve ilk kez 17. Istanbul Bienali kapsaminda dinleyiciyle
bulusan “Tabiatin Ritmi / The Rhythm Of The Nature” albumu, Kura
Records etiketiyle 2025'in Haziran ayinda yayimlandi.

Ceng, Istanbul kemencesi, udu drum ve yagmur cubugu gibi kadim ve
dogal enstrumanlarlaicra edilen eserlerin yer aldigi bu 0zel albumde,

Turk musikisinin 6000 vyillik koklerinden dogan pentatonik diziler ve

makamsal dogaclamalarla muzik, sifa, icsel denge ve spirituel bir

volculuk araci olarak sunuluyor.

Muzik terapisti Dr. Rahmi Oru¢ Guvenc'in izinden giden E. B. Kanikey
Guvenc Akcay, Halime Atalay ve Faysal Macit'in katkilariyla hazirlanan
bu album; Turk muzik gelenegini yeniden hatirlatiyor, ruyalardan gelen

ilhami bugunun kulaklarina tasiyor.

Muzik Terapi Nedir?

Muzik, sadece bir sanat degil; binlerce yillik bir sifa dili.

Tabiatin Ritmi alblimu, TUMATA calismalarinda farkl yontemlerle uygulanan miizik terapinin cok 6zel bir 6rnegi. Miizik terapi, insanin
dogayla bagini hatirlatan muzik terapi, ilk adimda pentatonik dizilerle doganin seslerini taklit eder; bedeni, tabiatin ritmine uyarlar.
Ardindan makamsal muzik, kisiyi icsel bir yolculuga cikarir; duygulara, hatiralara ve yuksek maneviyata dokunur.

Bugtin bilimsel olarak da kabul géren bu yaklasim, Farabi, Ibn-i Sina, Razi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi biiylik hekim ve filozoflarin
yuzyillar once detaylandirdigi bir bilgelik sistemine dayanir. Makamlarin; duygular, organlar, gezegenler, burclar ve elementlerle olan
iliskisi, Turk tibbinda bir zamanlar oldugu gibi ginumuzde de yeniden ilgiyle arastiriimaktadir.

Muzik terapi, sadece dinlemek degil; hatirlamak, arinmak ve derinlesmektir. Modern hayatin gurultusunde unutulan sesi, insanin ozunden

ve evrenden gelen kadim melodiyi yeniden duymaktir.

Albumu Dinle

Gorseller Indir
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ALBUMDEKI PARCALARIN HIKAYELERI

1. Kuslarin Dansi / Dance of Birds (Ceng Taksim)

Sol Major Pentatonik

Ceng, tarihte asiklarin sazi olarak gecer. Divan siirinde sevgilinin hasretiyle boynu bukuk asigl simgeler. Orta Asya ve Asya menselidir.
Anadolu, Mezopotamya, Misir‘'da da gorulur. Arp'in atasi kabul edilir. Kayin ve dut agacindan yapilir, tellidir. En eski modeli ipek tellidir.
Parmakla cengelleyerek calinir. En eskisi M.O. 2600 yillarina aittir. Venlis gezegeni ile iliskilendirilir.

Tarih boyunca kutsal rituellerde, terapilerde, sifahanelerde, Mevlevi musikisinde, klasik musikide, saray musikisinde, kutlamalarda ve
bayramlarda icra edilmistir. Sesi, su sesini andirir, ferahlik ve rahatlik hissi verir.

Calginin bag kismi kusun gagasini andirir ve bu Turk calgilarinin ozelliklerindendir. Nagmeleri ve suslemeleri kuslarin goge yukselisi gibi
ruhu ic huzura ulastirarak manevi duygulari canlandirir. Kanikey Guvencg Akcay'in sol major pentatonik ceng icrasinda kuslarin dansinin

hikayesi anlatiimistir.

2. Lotus (Ceng, Istanbul Kemencesi, Udu Drum)

Sol Major Pentatonik

Lotus cicegi, insanin i¢ alemine olan yolculugunda arinmanin, ic huzurun, safligin, masumiyetin, yasamin, bereketin, yeniden dogusun,
birlik ve beraberligin semboludur. Lotus, bu duygular tzerine sol major pentatonik dizilimle, irticali icraat ile yapilmistir.

Icerisinde Idil Ural Tiirkleri'ne ait olan Blbil Sandugac eserinden bir béliim icra edilmistir. Pentatonik gamlar ile miizik icra etmek,
Turkler'in en eski muzikal usullerindendir. Orta Asya’dan (Guney Sibirya) Cin, Japonya, Hindistan, ve Hazar denizinin kuzey ve glineyi ve
buradan da Avrupa, Afrika ve Amerika'ya kadar etkisinin goruldugunden bahsedilir.

Bu usule bazi muzikologlar ‘Allah’in hediyesi’ demektedir. Pentatonik muzik turunun kendine guven ve kararlilik hissi verdigi, insanin trans
haline girmesine yardimci oldugu tespit edilmistir. Insan, trans halinde normal suurla algilayamayacagi seyleri algilamaya baslar ve insanin

esasl trans halinde ortaya cikar. Pentatonik gam ile icra edilen muzik de bu trans haline varmanin vasitasidir.

3. Nelumbo (Ceng - Istanbul Kemencesi)

Rast Makami & Sol Major Pentatonik Dogaclama

Mariah Lookman'in filmi icin Rast makami ve sol major pentatonik dizilim ile icraat yapilmistir. Rast makami, tedavi degeri yuksek olan
dort esas makamdan birisidir. Basa ve goze, soguk organlar olan kemik, beyin, yaglara ve kaslara etkilidir. Sefa, nese, ic huzuru ve rahatlik
verir. En eski makamlardandir. Farsca'da dogru, dosdogru, sag ve gercek anlamina gelir. Pentatonik muzik, insana tabiat ile bag kurdurarak

kendine guven ve kararlilik hissi uyandirir.
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ALBUMDEKI PARCALARIN HIKAYELERI

4. Otiiken Ormani'nin Ruhu & Yenisey Cesitlemesi / The Soul of Otiiken Forest and Yenisei

La Minor Pentatonik

Ottiken, Tirklerin diinyada ilk var oldugu verin adi olarak kabul edilmektedir. Tiirklerin baskentidir ve geleneksel Tiirk inanisina gore
dunyanin merkezidir. Hun Turklerine, Gokturk'lere ve Uygurlar‘a yurt olmus, topragl, suyu, kaynaklari verimli, etrafindaki nehir ve daglar
nedeniyle korunakli, yasam enerjisinin yuksek oldugu kutsal bir alandir.

Ottiken, Tirklerin en eski inancina gére Torak Ana'ya verilen isimdir. Tiirk boylari tarafindan Otiiken Ormani kutsal kabul edilir, Orhun
yazitlarinda bu kutsalliktan bahsedilir. Yazili kaynaklarda Otiiken Ormani, kuslarin civildadigl, insanlarin nese ve mutlulukla yasadig,
veryuzundeki cennet, korunakli alan, guvenli yuva olarak tasvir edilir.

Bugun, Mogolistan ve Rusya’'nin sinirlari icerisindedir ve Orhun Nehri'ne yakindir.

Ottiken Ormani'nin Ruhu bestemiz, bu duygularla, koklerimizle bag kurularak bestelenmistir. Parcanin giris boliimiine Sri Lanka’dan Orta
Asya'ya goc eden ve burada bir donem yasayan kuslarin sesi eklenerek birlik duygusu olusturulmustur. Turk'lerin en eski muzik icra
vontemlerinden olan pentatonik dizilim ile La Minor Pentatonik icraat yapilmistir.

Bu eser ile Dr. Rahmi Oruc¢ Guvenc hocamizin Yenisey Cesitlemesi eserleri birlestirilmistir. Yenisey yazitlar Turk dili icin onemli yer teskil

ederken Yenisey nehri dunyanin en uzun besinci akarsuyu olarak kabul edilmektedir.

5. Gokytizii Ormani (Sky Forest) (Yagmur Cubugu - Ceng - Istanbul Kemencesi — Udu Drum - Zil)

La Minor Pentatonik

Yeryuzundeki ormanlar gibi gokyuzunde de gorunen veya gorunmeyen, fakat izlerini gosteren ormanlar da vardir. Bulutlar, bu gizli
ormanlardan bizlere haber verir, yildizlar sekiller olusturarak sirli ormanlardan ilhamlarla ruyalarimiza fisildar.
Eserde Halime Atalay, Istanbul Kemencesi ile Sri Lanka'daki kuslarin sesini taklit etmistir. Gokytizi Ormani ile farkl alemlere yolculuk

yaparken kendinizi muzigin ritmine birakin...

6. Udu Drum

Udu calgisi, Nijerya'nin Igbo halkindan gelmektedir ve gemi manasindadir. Igbo halkinin kadinlari tarafindan nehirden evlerine su goturmek
icin kilden yapilan bir kaptir. Zamanla kadinlar tarafindan gelistirilerek kadin torenleri ve rittieller icin kullanilan bir calgi olmustur. Iran'da
Quzah denilir.

Eserlere bas karakter verir. Udu calgisinin cok parlak ve islak sesleri vardir. Sesleri Tombak ve Tabla'ya benzetilebilir. Dinleyenlerde ferahlik
hissi uyandirir. Kil yapisi sebebiyle, sesi pek cok kultur ile bag kurdurur.

Faysal Macit'in ritim solo icrasinda 9/8 Aksak zamanla, Udu davulu uzerinden Anadolu Sufi kalibr ile bir yolculuga cikilmistir.

7. Topragin Uyanisi / Earth's Awakening (Udu Drum & Ceng)

Sol Major Pentatonik

Topragin icinde ve ustunde yasayan canlilari sevgi ile selamlarken, tabiatin sesi olan pentatonik muzikle gonullerimizin ve topragimizin

sifalanarak uyanmasini diliyoruz.
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ALBUMDEKI PARCALARIN HIKAYELERI

8. Pentatonik 9/8 Aksak Usil (Udu Drum & Istanbul Kemencesi & Ceng)

Insanin varolusunda olan ritim, Tiirk musikisinde usul zenginligi ile karsimiza cikar. Cesitli ritimler cesitli duygular harekete gecirirken
9/8'lik Aksak Usul dinleyiciyi harekete gecirir. Aksak Usul, Turk Aksagi ve Sofya'nin birlesimiyle olusur.
9/8'lik Aksak usul, Turk Muziginde oyun havalarinda, sarki, turku ve kocekce formlarinda kullanilir. Buradan hareketle icramizda 9/8'lik

ritimde pentatonik ve yari pentatonik icraatla sizleri dansa davet ediyoruz.

9. Doula (Istanbul Kemencesi Rast makami taksimi)

Doula, Istanbul Kemencesi ile Rast makaminda yapilan taksimle bizi bizde olana hazirlarken, kéklerimize olan yolculugumuzda bize refakat

eder.

Rast makami, Turk musikisinde dogurgan bir makam olarak tasvir edilir. Ussak, Huseyni, Buselik, Cargah gibi makamlar Rast makaminin
icerisinden dogar.

Farsca kokenli bir kelime olan kemence, ayni dildeki keman (yay) kelimesi ile “-ce” (ktuicultme eki)nin birlesimi ile olusur; yayla calinan kucuk

saz manasindadir. Kemence kelimesi bugtin Tirkiye disinda Iran, Ermenistan, Yunanistan, Giircistan, Azerbaycan gibi pek cok lkede

kullaniimaktadir.

Uc madeni teli vardir, at kilindan yapilan yay ile tirnakla temas ettirilerek icra edilir. Derin ve puslu bir sesi vardir. Kemencevi Halime

Atalay'in icrasinda kullandigi Istanbul Kemencesi & telli formdadir. Bu saz, dinleyicide manevi duygulari uyandirir ve esneklik duygusu verir.

10. Amed Nesim-i Sibh-u Dem - Rast Nakis Beste - Abdiilkadir Meragi

Rast Makam

1353 — 1360’ yillarda Iran’in Meraga sehrinde dogan, en blytik Tiirk bestecilerinden Abdiilkadir Meragi’'nin Rast makamindaki, nakis
formundaki bestesi 14. yuzyildan gunumuze ulasmis cok onemli bir eserdir.
Kitab'ul Edvar (Kuramsal Muzik) kitabi Turkce yazilmistir ve makamlar, calgilar, usuller hakkinda derin bilgiler icerir. Abdulkadir Meragi,

tarihte ceng hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Bu nedenle icramiz ceng calgisinin zarif sesi ile baglamaktadir.
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